l\TI\IIIlﬂIlES



4

. LIk

2 INTRODUCAO

3 A 5 UM POUCO DE NOS ATE AGORA

Resumo das Atividades Realizadas em 2024 e Resultados Alcancados

ﬁ A H OBJETIVOS
9 A ” ESTRATEGIAS E ORCAMENTOS
” CONSIDERACOES FINAIS

]2 AGRADECIMENTOS

]3 GALERIA DE FOTOS



Introdugao ao Plano de Atividades

0 Plano de Atividades da Mooves - Associagao
Cultural, Social e Desportiva para 2025 reflete
0 COmpromisso com a nossa missao:

promover o desenvolvimento cultural, social e
desportivo na nossa comunidade,
proporcionando oportunidades de formacao,
expressao artistica e inclusao.

Através das iniciativas descritas, analisamos de
que forma cada projeto se alinha com os nossos
valores e objetivos, considerando sempre as
necessidades e os desafios da nossa
comunidade. Este documento permite-nos tragar
um caminho claro e transparente, mostrando
aos nossos parceiros, apoiantes e beneficiarios
a direcdo que queremos seguir e 0 impacto
positivo que desejamos criar, que Sao oS
seguintes:

* Revisao dos nossos projetos e objetivos:
Asseguramos que cada iniciativa esta
alinhada com a nossa missdo e contribui
para 0s nossos objetivos de longo prazo.

e Implementagao de melhorias: Identificamos
areas de desenvolvimento e adaptamos as
nossas agoes de acordo com os resultados
e as necessidades dos  nossos
beneficiarios.

e Construcao de confianca e parcerias:
Promovemos uma comunicagdo aberta e
clara com financiadores, apoiantes e a
comunidade, reforcando a confianga nas
nossas agoes.

e Promogao de uma cultura de
aprendizagem: Partilhamos 0o nosso
progresso e desafios, incentivando um
ambiente de aprendizagem e crescimento
conjunto com outras associagbes e
entidades.

Este plano foi desenvolvido para diferentes
publicos, desde os nossos beneficiarios até aos
parceiros institucionais. Cada iniciativa &
descrita em funcdo dos resultados que
pretendemos alcancar, dos indicadores de
impacto e das estratégias que aplicaremos para
superar eventuais desafios.

Desta forma, acreditamos estar a contribuir de
forma significativa para a cultura e o desporto
local, impactando positivamente a vida das
pessoas que servimos.

Este documento reafirma o nosso compromisso
com a comunidade e com os valores que nos
guiam.

E com entusiasmo e dedicagdo que
apresentamos o Plano de Atividades para 2025,
certos de que estamos prontos para enfrentar
novos desafios, aprender com as nossas
experiéncias e celebrar as conquistas que estao
por vir.
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A nossa missdao continua a ser
proporcionar experiencias enriquecedoras e
de exceléncia nas areas cultural, social e
desportiva, inspirando cada individuo a
desenvolver o seu talento e paixao.
Promovemos valores de inclusdo, uniao e
crescimento pessoal, utilizando as artes, o
desporto e a cultura como ferramentas de
transformacao positiva.

Queremos que a nossa associagao seja um
espaco onde todos, independentemente da
idade ou origem, possam encontrar
oportunidades de desenvolvimento e
enriquecimento, beneficiando tanto os
nossos membros como a comunidade em
geral.

ATE RGORA

N03305 VALOR

Na Mooves, a dedicacdo, o respeito e a
integridade sdo os alicerces do nosso
compromisso com a  comunidade.
Acreditamos no poder do trabalho em
equipa e promovemos um ambiente
acolhedor e inclusivo, onde cada pessoa
encontra espago para evoluir, tanto no
desenvolvimento artistico quanto pessoal.

A inclusdo e a valorizagdo da diversidade
sdo principios fundamentais da nossa
associacao, refletindo a nossa missdo de
inspirar e impactar vidas de maneira
positiva e duradoura.
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ATE AGORA

RESUNO DAS ATIVIDADES REALIZADAS th 2024 £ RESULTADOS ALCANCADO]

1.Promogao da Cultura e da Arte :
o Eventos Culturais e Desportivos:

= ApresentacOes na Gala do Desporto e Atividade Fisica de Caldas da Rainha, Urban
Fest em Obidos, Festas de Natal.

= 3?2 Edicao do Caldas Halloween Story: Evento artistico de grande impacto para a
comunidade, combinando apresentagdes criativas e inclusivas, fortalecendo a cultura
local.

= Participagao no Festival de Grupos de Danga Arneirense: Colaboragdo com outra
associacao local, fortalecendo os lagos culturais e comunitarios.

= Espetaculo Super Trouper e “Dance Fever”.: Parceria artistica com Risa Dance
School, promovendo intercdmbio cultural e técnico.

= Oficinas de Dan¢a no Centro Cultural de Congressos: Evento com lotagdo esgotada,
destacando o interesse e impacto das iniciativas formativas.

Expansao de Modalidades: Introdugédo de novas aulas como House, Wacking e Teatro durante
a Semana Aberta, atraindo um publico mais diversificado.

N

. Apoio ao Desenvolvimento Desportivo :

 Participagcao com duas equipas de Danga em competicdes de renome, como Hip Hop Unite e
“Mostra o que vales”, promovendo a exceléncia desportiva.

* Espetaculo com os Insert Coin: Apresentacdo do grupo de danca em colaboragdo com
artistas Nacionais como Jodo Paulo Sousa ( apresentador de televisdo), valorizando a
integracao entre diferentes expressdes artisticas.

e Showreel e espetaculos de danga aberto ao publico, destacando os talentos locais.

3. Educagao e Capacitagao:
 Participagao na Convengao SchoolFitness: Evento nacional onde trés professores da Mooves
foram convidados a lecionar aulas, demonstrando a exceléncia técnica e reputagao da
associagao.
e Workshops técnicos como Wacking e Afro House, oferecendo formagao continua e
especializada para alunos e professores e comunidade geral.
» Sessoes de Zumba e atividades coletivas para a comunidade, ampliando o alcance formativo.



ATE AGORA

RESUHO DAS ATIVIDADES AEALIZADAS EN 2024 £ RESULTADOS ALCANCADO]

4. Agoes Inclusivas e Comunitarias :

e Criagao do Programa de Bolsas de Estudo: Estruturado para beneficiar até 20 jovens com
dificuldades financeiras, promovendo a igualdade no acesso a formacgdo artistica e

desportiva. A atribuicao ocorrera em 2025.

» Participagcdo em eventos comunitarios, como apresentacdes na entrega de prémios escolares
do Rotary Club de Caldas da Rainha, destacando a valorizagdo dos jovens talentos e o

envolvimento com institui¢des locais.

 Parcerias com outras associagdes e escolas, fortalecendo os lagos comunitarios e o impacto

cultural.

Resultados Alcanc¢ados

e Crescimento na Participagao: Aumento de 10 novos inscritos em relacdo ao ano anterior,

representando um crescimento de aproximadamente 15%.

» Fortalecimento da Representatividade Regional: Presenca consolidada em eventos culturais e

desportivos de destaque, como convengdes nacionais e competicoes.

* Impacto Comunitario: Ampliacdao da oferta cultural e desportiva, com atividades de lotacao

esgotada e maior envolvimento da comunidade.

e Colaboragoes Locais: Realizagdo de eventos em parceria com escolas, associagdes e

instituicdes locais, promovendo integracao e visibilidade para o talento regional.



2023

Em 2025, a nossa associagao pretende participar
em diversas competicoes de danga,
estabelecemos metas para competir em pelo
menos 5 competigdes regionais, nacionais e/ou
Internacionais, com 80% de participagao dos
nossos alunos.

Vamos investir na melhoria e modernizagao das
nossas instalagdes, criando um ambiente mais
acolhedor e profissional para 0s nossos
membros e permitindo que todos possam treinar
e crescer em condigdes ideais.

Em 2025, atribuiremos as primeiras 20 bolsas de
estudo para apoiar os dancarinos com potencial,
mas com dificuldades financeiras, permitindo-
Ihes seguir a sua paixao pela danga sem
obstaculos.

Para consultar os critérios de elegibilidade e
submeter a tua candidatura, por favor aceda ao
link abaixo:

@ Candidaturas Bolsas de Estudo em Danca
2025

A nossa associagao ira investir em programas de
formacgao continua, convidando profissionais da
area para workshops e mentorias, a fim de
enriquecer o conhecimento técnico e artistico
dos nossos membros.


https://mooves.pt/bolsas-de-estudo-de-danca/
https://mooves.pt/bolsas-de-estudo-de-danca/

2023

Criar programas especificos para identificar e Diversificar as opgdes de modalidades de danga
apoiar jovens com talento para a danga, oferecidas, incluindo novas técnicas e estilos,
oferecendo oportunidades de treino para atrair diferentes publicos e proporcionar um
especializado e orientagdo para o seu leque mais amplo de opgdes de formagao aos
desenvolvimento artistico. nossos associados. Introduzir 3 novas

modalidades de Danca até Dezembro 2025

Organizar 5 eventos culturais abertos ao publico, Em 2025, pretendemos criar novas parcerias com
atraindo pelo menos 200 participantes por outras associagdes culturais e escolas, a fim de
evento, como forma de sensibilizar a criar intercambios e eventos colaborativos que

comunidade sobre a danga e a inclusdo social. enriquecerao a experiéncia dos nossos membros



2023

Contratar 4 profissionais que atualmente
trabalham a recibos verdes, proporcionando-lhes
contratos estaveis e beneficios que garantam
uma maior seguranga no seu desenvolvimento
profissional.

Reforgar a presenca nas redes sociais, criando
contetdos mais relevantes e envolventes,
aumentando a interagao com o publico e
ampliando o alcance da nossa associagao.

Modernizar o site da associacao para torna-lo
mais acessivel, funcional e interativo, com a
meta de aumentar em 30% as visitas mensais
até dezembro de 2025

Oferecer programas de capacitagao e formagao
profissional para 3 técnicos da associagao que
ainda ndo possuem formagao especializada,
com o objetivo de elevar o seu nivel técnico e
proporcionar-lhes as ferramentas necessarias
para o seu desenvolvimento e sucesso na area
da danga, avaliando a melhoria do desempenho
com indicadores claros de impacto.



S / ORCAME

PARA 2025

Em 2025, a nossa associagao ira focar-se no desenvolvimento continuo e na expansédo da nossa influéncia
na comunidade.

Através da participagao em competi¢des, melhoria das nossas instalagées, langamento de bolsas de estudo
e diversificagdo da oferta formativa, pretendemos criar mais oportunidades para os nossos membros e
fortalecer a nossa missdo de promover a danga como ferramenta de inclusao e crescimento pessoal. Estas
acdes visam apoiar tanto o talento emergente quanto a formagao de uma comunidade mais conectada e
motivada, elevando o impacto da danga na nossa sociedade.

PRESSUPOSTOS VALORES ESTIMADOS

Participagdao em eventos regionais e

nacionais, e internacionais

Valores de incri¢do variam de acordo €5.000
com cada instituicdo e com o numero de

participantes

Identificagdo de jovens com talento e

necessidade de apoio financeiro.

20 bolsas de estudo anuais - valor €14.000
unitario 700€ - cobre mensalidade e

seguro de acidentes pessoais 12 meses

Participar ativamente
nas competicoes:

Iniciar o programa de
bolsas de estudo

Renovacgao de espagos de treino,

pinturas, colocagao e arranjo do piso, £€20.000
criagao de vestiarios, compra de novos

equipamentos.

Melhorar as instalagdes

Expandir a formagéo Parcerias com profissionais para
e a educacao na workshops, cursos de atualizagao e €8.000
danca masterclasses.



DBJETIVOS/ PROJETOS PRESSUPOSIS VALORES ESTIMADOS

Desenvolver programas  Criagcdo de programas de

. . . . €5.000
para jovens talentos mentoria e apoio intensivo.

Inclusdo de novas modalidades e
formacao especializada. Ballet para €5.000
adultos / Yoga / Pilates _3 professores

Aumentar a oferta de
modalidades de danca

Realizagao de eventos culturais,

Fortalecer a apresentagdes e atividades abertas ao

i . €6.000
comunidade local piiblico.
5 eventos anuais_ Cada evento 1200€
: Colaboragédo com escolas,
Estabelecer parcerias . .
associagoes e centros culturais
com outras €5.000

o . para eventos e intercambios
instituicoes culturais

Contratagao de profissionais a tempo
inteiro, com beneficios sociais. €48.160
4 profissionais a full time 12040€ cada

Garantir maior
estabilidade para os
profissionais

Desenvolvimento de novo design,

R agi b
enovara pagina we funcionalidade e conteudo, dominio, i
alojamento, e manutengao
Aumento da criagdo de conteddo,
Melhorar a presenca S
. campanhas de marketing digital.
nas redes sociais X €3.600
300€/meés
Proporcionar formacio Cursos de qualificagao e certificagao
P ¢ para técnicos. €8.000

qualificada aos técnicos

~ Curso CET 2200¢€ cada
sem formacao

3 profissionais + deslocagdes
10



S / ORCAME

PARA 2025

Mooves Assoclacho Cultural Soclal e Desportiva

A023,80

0,00

11000,00( 20000,00 3100000
0,00

15023,80( 24023,80| 502380 402380 5657,12| 402300 704760 704760 6047,60| BB852,36| 604760 7047,60| 9986566
4000,00) 500000 1000,00 250,00)  1500,00 0,00 0,00 500,00/ 150,00/ 0.00( 200000 0.00| 14 400,00
4000,00) 5000,00 100000 250,00|  1500,00 0,00 0,00 500,00 150,00/ 0,00 2000,00 0,00 14400,00

5522,22| 15000,00 123,00 123,00 £23,00 123,00 123,00, 123,000 2123000 123000 470,00 123,00| 2570622
344000 344000 3440000 3440.00| 344000 344000 6880,00| 344000 3440000 3440.00| 3440,00) GE80,00( 4818000
0,00
0,00
68| Outroa Gastos Perdas 31 831 8,31 8,31 8,31 8,31 8,31 200000 8,31 8,31 831 8,31 209141
0,00

Esta tabela representa uma estimativa geral dos custos vs receitas associados a cada objetivo, com base
nas necessidades podem variar conforme as especificidades de cada agédo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo deste primeiro ano de atividades, a nossa associagcdo demonstrou um compromisso continuo com
o desenvolvimento da danca enquanto ferramenta de expressdo artistica, inclusdo social e crescimento
pessoal. Através de projetos e iniciativas cuidadosamente planeados, conseguimos impactar positivamente
a nossa comunidade, proporcionando aos nossos membros oportunidades de aprendizagem,
desenvolvimento artistico e integragao social.

Apesar dos desafios financeiros, o apoio da comunidade, dos nossos parceiros e da Camara Municipal de
Caldas da Rainha tem sido fundamental para o progresso da Mooves. Este apoio permitiu-nos implementar
atividades que promovem os valores de igualdade no acesso a arte e ao desporto, fortalecendo a danca
como um meio de inclusdo social e empoderamento comunitario.

Com as agoes planeadas para 2025, como a melhoria das nossas instalagdes, a ampliagdo do acesso com o
programa de bolsas de estudo e a realizagdo de eventos abertos a comunidade, acreditamos que sera
possivel impactar a vida de centenas de pessoas, promovendo a universalidade do acesso e destacando o
mérito dos talentos locais. Estes esfor¢os contribuem diretamente para o desenvolvimento humano, artistico
e social da nossa regiao.

Reafirmamos o compromisso de continuar a crescer, inovar e promover a exceléncia cultural e desportiva,
alinhando-nos aos objetivos municipais de valorizagdo do desporto e da cultura como ferramentas de
transformagao social.

11
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Gostariamos de expressar o nosso profundo agradecimento a todos que tém contribuido para esta
jornada. O apoio inestimavel dos nossos membros, parceiros e da comunidade é a base do nosso
sucesso e da nossa determinagdo em alcangar novos patamares.

Com o apoio de todos, acreditamos que conseguiremos transformar a danga em uma plataforma
ainda mais poderosa de crescimento humano e artistico, beneficiando nao apenas os nossos
membros, mas toda a comunidade que servimos. A nossa missao continua, guiada pelo progresso,
inovagao e pelo impacto positivo na vida das pessoas.

Elisabete Fernandes Silva - Presidente da Mooves Associagao Cultural Social e Desportiva

OBRIGADA
HAE O

ASSOCIACAD
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